
大学コンソーシアムとちぎ連携講座開設授業シラバス

授業科目名 スポーツ整形外科 大学名 獨協医科大学 
科目区分 ＶＵ連携講座 開講時期 後期 
学部・学科等 医学部・医学科 曜日 教務課までお問い合わせください。 
必修・選択区分 選択 時限（時間） 教務課までお問い合わせください。 
標準対象年次 第 3、4、5、6 学年 授業形態 講義 
単位数 0.5 単位 授業会場 教務課までお問い合わせください。 
担当教員名 種市 洋、瓜田 淳、山口 雅史 

電話番号（代表

者名） 
0282−87-2419（教務課） e-mail アドレ

ス 
kyoumu@dokkyomed.ac.jp 

オフィスアワー 特に設けず, e-mail や電話で予約を取ってから, 質問や相談に応じる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

授業の概要 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
＜授業の目標及びねらい＞ 

スポーツによる傷害には、脱臼や骨折などの外傷と投球障害肩や野球肘などのオーバ

ーユースに伴う障害があり、治療には疾患の知識とともに競技特性を理解する必要があ

ります。この科目では、スポーツ整形外科について、病態・診断・治療からスポーツ復

帰までをできるだけ平易に解説することで、スポーツ整形外科に興味を持ってもらうと

共にスポーツ障害への理解を深めてもらうことが目標になります。 
 
 
＜前提とする知識・経験＞ 

特に必要ありません。スポーツに興味のある方であれば整形外科や解剖の知識がなく

ても問題ありません。 
 
 
＜授業の具体的な進め方＞ 

この講義では、スポーツ整形外科における外傷や障害について、解剖学的な知識から

治療・競技復帰までを系統立てて講義することで理解してもらいます。講義は基本的に

はスライドを用いて行います。また、内容を理解してもらえるように動画を用いるなど

わかりやく説明しながら講義を進め、各講義の最後には確認のための小テストを行い理

解度を確認する予定です。 
 
 
＜授業計画＞ 
第１週 イントロダクション：スポーツ整形外科について 
第２週 上肢のスポーツ外傷・障害①：肩関節 
第３週 上肢のスポーツ外傷・障害②：肘関節 
第４週 下肢のスポーツ外傷・障害①：膝関節 
第５週 下肢のスポーツ外傷・障害②：股関節、足関節 
第６週 期末試験 

 
 
＜教科書・参考書・教材と入手方法＞ 
講義では教科書・教材は使用しません。必要に応じて随時プリントを配布します。 

 
 
＜成績評価法＞ 

各講義の小テストおよび期末試験を行い総合的に評価します。４回以上出席しないと

評価の対象とはなりません。 
 
 
＜教員からのメッセージ＞ 
スポーツおよび整形外科に興味のある学生の受講をお待ちしております。 

 
 




